Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
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NGAY NOI TUONG MA LIA TUONG

M&i chung ta khi khai tim dong niém hay hanh dong tao tac déu roi vio tinh
trang ngay noi tuéng ma dinh méc vao tuéng. Chinh vi sy dinh méc d6 nén chung
ta m&i nay sinh phién ndo va gip phai nhitng chudng ngai. Nguoc lai, néu chung
ta c6 thé lia xa tudng, khong chap trudc vao no thi phién ndo va chudng ngai lam
sao ¢ thé phat sinh? Vi du nhu khi ching ta dang di chuyén trén dudng ma gip
canh tac duong, néu ching ta khong thdy phién ha thi s& thay d6 1a viéc binh
thuong. Nguoc lai, néu tim chiing ta dinh méc thi ngay cé trdi ning qua hay mua
qua ciing 1am cho chung ta phién ndo. Néu ching ta khong dé su viéc dinh vao
tam minh thi ding nhu 161 Hoa Thuong thuong day 1a “Nhwee vo ky su” - nghia
1a chang c6 viéc gi xay ra ca. Khi tam chiing ta gilr dugc trang thai binh thuong,
du & trong canh x4u hay canh t6t ciing khong dao dong, d6 chinh 1a ngay noi

tuéng ma lia tudng.

Thé nhung, nguoi thé gian chiing ta thuong bi cai “ta” va “cdi ciia ta” chi
phdi qua ning din dén viéc theo dudi 40 danh 4o vong. Chi can lam dugc mot
viéc nho, tdm chiing ta ty nhién tr& nén day khoi vong tim. Vi vay, ngudi xua
day rang “Binh thuong tam thi dao” (TAm binh thudng chinh 1a Pao). Tuy nhién,
hang ngdy ching ta lai roi vao canh ma ngudi xua goi 13 “Xiic cdnh sanh tinh”.
Nghia 1a chi can tiép xtic voi hoan canh, tinh chap lién khai 1én; tam chung ta lién
nay sinh phan biét, chap trudc vao chuyén phai quy, tot xau, 15i 18, hon thua.
Cho nén, du chiing ta tu hanh theo phap mén nao, t6n chi c6t 161 van la day chung
ta cach lia tuong. Khi da lia dugc tudng, ching ta s€ khong con vong tudng,
khong con phan biét hay chip trude. Néu khong lia dugc tudng, chung ta s& mai
trién mién trong vong tudng, phan biét, chap trude. Pidu ndy 1a nguyén nhan dan
dén nhiing sai 1am nghiém trong nhét ciia chung ta, tham chi khién chiing ta hoai

nghi 161 day cta Phat, ciia Thanh Hién.



Ngay trudc, néu ching ta di cau hoc véi mot vi Thﬁy, Vi Thﬁy do s€ hoi:
“Binh thwong anh nguéng mé ai, anh thich hoc tdp véi ai?”. Néu chung ta thua
rr:ing minh ngudng mo va thich hoc voi mét vi théy nhét dinh thi vi thﬁy hién tai
s€ khuyén chung ta nén tim dén vi d6 dé hoc thi méi 6 thé thanh tyu. Boi 18, néu
ching ta ¢ lai nhung tdm van huong vé noi khéc, ching ta s€ roi vao sy phan biét,
chép trude va chic chin khong c6 két qua tét. Do ciing 1a 1y do vi sao trong hoc
Phat, chung ta nén chuyén nhét thd mot vi Phat va hoc véi mot vi Thﬁy. Néu
chung ta thd qua nhiéu, tdm phan biét, chip trudc sé& khoi 1én.

Trudc day, khi t6i di giang tai Hai Duong, c6 ngudi ndi véi dai ching ring:
“Niem Phat A Di Pa va tho Phdt A Di Pa la dung roi; nhung vi Puc Thich Ca
Maéu Ni Phdt la gido chii c6i Ta Ba, néu khéng tho Ngdi la 16i dao”. Thé 1a ho
thinh thém tuong Phat Thich Ca vé tho. Tuy nhién, vi tugng Phat Thich Ca ¢ tu
thé ngdi nén thap hon tugng Phat A Di Pa & tu thé ding. Khi hanh 18, ho muén
huéng vé Phat A Di Da dé cau vang sanh thi lai phai nhin qua sau gy cta tuong
Phat Thich Ca. T6i thiy sao méa kho s vay! Vay ma rat nhiéu ngudi van lam theo
dé roi tu chudc 1dy phién ndo. Viéc tho hai vi Phat r6i luc lay vi nay, luc lay vi
kia khién tdm ho khong yén. Chuyén nhu vay tudng chimg khong c6, nhung thuc
té lai dién ra phé bién & mot sd vung, khién nguoi tu hanh ty lam kho minh vi céi

16i ngay noi tuéng ma dinh tuéng.

Vi vay, nguoi hoc Phat chung ta chi nén thd mdt ton tuong Phat duy nhat dé
chuyén nhit tdm chi. Co ngudi hoi t6i: “Thuea Thdy, con nén tho vi Phdt nao?”.
T6i hoi lai rang hang ngay ho thich vi nao, ho dap 1a thuong niém Quan Thé Am
BO Tat. Toi lién khuyén ho nén thinh trong Quan Thé Am vé thd. Néu t6i khuyén
ho tho Phat A Di Pa theo ¥ mudn cua toi trong khi ho chua phat tim cau vang
sanh, ma chi mong cAu tai qua nan khoi, binh an manh khée; thi khi nhin théy birc
Phat A Di Da - vi Phat tiép dan ving sanh - ho lai nay sinh tdm s¢ hai vi so Ngai
tiép dan di sém. Nhu vy c6 phai 1a ty tao phién ndo cho minh va cho nguoi khac

chang?

Hoa Thuong day mot diéu ma ching ta can dic biét cht y: “Phdt Bo Tdt
khéng cé twong, cdc Ngdi sé tity theo tdm ciia chiing ta ma hi¢n twéng. Hang
ngdy chiing ta 1é lay tén twong nao, thi khi lim chung, Pirc Phit sé hién ra

thin twéng y hét nhw vdy”. Thé nhung, nhiéu ngudi khong hiéu dao 1y nay, ctr



chép trude vao hinh thure. Pang tho vi nay, théy tuong khac dep hon, ho lai mubn
thay d6i. Ban than toi tho b twong Tay Phuong Tam Thanh nay di gan 20 nam.
Nam trudce, c6 nguodi ngd y mudn tang t61 mot bd tuong mau méi bﬁng chét liéu
composite rat dep, co ca vang hao quang phia sau, t6i da khoi tim s& dem ting lai

bo tugng mdéi d6 cho nguoi khac.

Trong tu hoc Phat phap, néu khong ré dao 1y ma tu mu luyén quang thi s&
chi day riy phién nio va khong co duoc két qua tét. Ngudi ta tu hanh thi cang luc
cang budng xa, con minh tu hanh thi cang luc cang chap trude. Viéc nay chang
can hoi ai, chi can chung ta danh ra mot, hai phat mdi ngay dé quan chiéu lai hanh
dong, cur chi va vi¢c lam cta chinh minh 1a s€ nhan ra ngay. Vay ma thuc té, nhiéu
nguoi khong danh nodi thoi gian do dé tu soi xét; dan dén viéc cang tu hoc lai cang
thdy phién ndo. Trong su tu hanh, chung ta phai dic biét quan sat chinh minh.
Néu d3 tu tip mot phap mon nhiéu nim ma khong thay doi duoc tap khi x4u ac,
phién ndo van diy khoi nhiéu hon ca lic chua tu thi rd rang chiing ta di sai roi.
Néu sai ma khong stra, dé 1au dan sé& tré nén “thdm cdn cé dé”, lac d6 kho long
ma ctru van. Hoa Thuong chi day: “Vi sao khéng thé xa? Dé la béi méi ngay
chung ta niém Phdt, tung kinh hoan toan chi ¢ noi hinh thirc, lam cho du bai,
dii bé dé ngwoi khdc dé coi”. Toi thay nhiéu ngudi mic 4o nau, di niém Phat
theo tiéng trong, r0i tudng rang nhu vy 1a thanh tinh. Nhung thuc chat, d6 chi 1a
hinh thtc, con tdm ctia ho khéng dinh, phién ndo va vong tudng van y nguyén.
Hoa Thuong day rang du c6 thoi khéa cong phu hing ngay nhung tim khong
thanh tinh thi lam sao thoat khoi phién néo.

Tu hoc Phat phép 1a phai that 1am, khong phai 1am & noi hinh thic hay lam
cho dep mit nguoi doi. Ngay nay chung ta khong thé lira doi duogce ai; viée 1lam
gia hay lam & noi hinh thirc, nguoi doi nhin vao s& thdy. Nhitng nim dau khi
chung ta dé xudng chuan myc ctia Thanh Hién, nhiéu phy huynh chua tham gia
hoc tap nén thay chung ta lam thi ngudng md. Nhung dén nay, moi hanh dong
cua chung ta déu nam duéi sy soi chiéu ctia ho. Néu 1a gid tao, 1a hinh thure thi ho
s& biét ngay. Pén luc chinh minh ciing cam thdy minh khong that lam, minh s& 1a
ngudi bo cude trudce tién. Thuc té da c6 rat nhiéu nguoi chon cach “rit khoi hién
trieong”, ty minh bién mat vi khong mudn ai nhin thay su tho thién va gia tao cua

ban than. T61 da no6i1 di€u nay tur [au nén mong moi nguot hdy can trong. Khi chiung



ta chua that su tu hanh, ngudi doi nhin vao cé thé ngudng mg; nhung khi ho da
that su tu tap, ho s€ phat hién ra su gia dbi cua ching ta vi gia lam thi khong bao
gio ¢6 két qua chan that. Hoa Thuong day rang: “Ban chi cé thé gat dwoc nguwoi
co tim ¥ qua loa, déi v6i nguwoi c6 mét chit tam thanh tinh thi ban sé hién

nguyén hinh”.

Hoa Thugng nhéc lai 10i trong “Kinh Kim Cang”: “Pham s¢ hitu twdng,
giai thi hw vong”. Hiéu duoc ¥ nghia sdu sic nay ctia Phat, ching ta s& dan lia xa
nhirng chép trude, khong con dudi theo a0 danh, 4o vong hay roi vao su tu tu ty
loi. Hoa Thuong thudng noi: “Viéc tot can lam thi nén lam”. Ngudi tot thi duong
nhién phai 1am viéc tt, khong c6 gi ddng dé tu méan hay khoe khoang. Khi tAm
dia thanh tinh, moi viéc 1am ty khic s& twong tmg voi sy thanh tinh d6. Nguoc
lai, néu tdm con dﬁy tham, san, si va 4o vong thi moi hanh dong déu mang am

huong cua nhitng tap khi do.

Cang tu hanh twong ung v&i Phat phap, ching ta cang rdi xa sy dinh mac
vao hoan canh. Du & ngay noi tuéng nhung chiing ta khong bi bién tuéng boi
hoan canh. Trai lai, ngudi pham phu thudng dé& dang bi dinh mac vao hoan canh,
bat ké 1a viéc 16n hay viéc nho. Hoa Thuong day rang: “O ngay noi tuéng ma
khong bi dinh twong, o ngay noi danh vong loi dwong ma khong bi danh vong
loi dwong dinh mdc - cdch tu hanh nay chinh la dai phdp ciia Pai thiva, ciia
cdc bidc Bo Tdt Pai thira. Néu lam dwoc nhw vy thi méi viéc lam, moéi khéi tim
dong niém ciia ching ta déu la vé lwong vé bién cong dirc”. Hoa Thuong timg
no6i rang mot ngudi vang sanh Thé Gigi Tay Phuong Cuc Lac thi phudc bao phai
ngang bang véi Dirc Phat A Di Pa. Lac dau nghe ciu nay toi ciing giat minh, tu
hoi sao phudc bao bang Phat duge? Nhung khi chung ta lia duoc tudng, khong

dinh mac noi tdm thi du 1a viéc Iam nho nhat ciing bién thanh cong dtrc vo luong.

Hoa Thuong noi: “Vé lwong vé bién céng dirc dy trinh hi¢n ngay trong
cupc song thwong ngay: ngay khi ban méc do, dn com, lam viéc hay doi nhin
xi thé”. Nguoi pham phu dn mic va hanh xir theo kiéu pham phu - luén lo ling
bd d6 nay c6 hop thoi, cd twong xtng vai than phan hay budi 18 hay khong. Con
bac Bd Tat thi hoan toan khéc; tat ca déu dung nhu phap, tit ca déu 1a thi hién
tAim guong, lam biéu phap cho chung sanh. Thi du, toi thudng xuyén doi chiéc

mil len mau den su6t nhi€éu nam qua. Néu bong nhién mgt hom t61 doi chiéc mi



mau xam, moi ngudi s& lap tirc khoi tAm phén biét va chép trudc; co ngudi sé
khen mau den dep hon, ngudi lai ché mau xam hom nay trong xau. D6 chang phai
la su phan biét va chép trudc hay sao? Bac B6 Tat khi dn, khi mic, khi d6i nhan
xtr thé hay lam viéc déu than trong dé khong 1am chiing sanh khai tim phén biét.
Boi 18, néu 1am cho chiing sanh nay sinh tdm phan biét va chip trudc, nghia 1a
chung ta dang khién ho tao nghiép. Déi vdi cac Ngai, an ciing 1a d6 ching sanh,

mac cling la o chung sanh va lam vi¢c ciing chinh 1a d§ ching sanh.

Chiéu qua, khi trén duong trd vé nha, t6i c6 ghé vao mot quan nudc mia &
dau duong déo, doan ré& tir dudng cao toc 1én. Thong thudng t6i chi ghé ubng
nudc vao budi trua khi di xubng, nhung hém qua t6i vé sém nén ghé quan. Khi
nguoi ban nudc mia to vé ngac nhién, t6i lién giai thich rang gia dinh t6i n chay
nén phai tim noi phu hop dé ding bira. Nghe vy, ngudi ban hang nhin vao mén
an cia t6i voi anh mét rat hoan hi. Toi ké vi du nhé nay dé moi nguoi thiy rang
viéc an udng cling co thé 1a phuong tién d6 chiing sanh. Luc d6 dd hon nam gio
chiéu, troi sap t6i, nhung nguoi ban hang van rat vui vi ban thém duogc vai ly
nuée mia va ¢é chd cho nhitng ngudi dn chay nhu toi dung bita. Cho nén, chiing
ta can dic biét chi y dén 10i day nay ctia Hoa Thuong: “Vé lwgng vé bién cong
dirc trinh hign 6 ddu? Cdu trd 16i chinh la ngay trong cudc song hing ngay -
tir vige mdc do, dn com, lam vigc dén cdach déi nhin xiv thé. Khong cé viéc nao

la khéng thé tré thanh cong divc néu chiing ta biét lia tuwdng” .

Néu ching ta hanh dong ma lia dugc tudng, moi viéc lam déu s& ding nhu
phap. Nguoc lai, néu dinh méc vao hinh tudng, du viéc lam co vé dung phap
nhung thue chét lai khong phai; vi khi dd c6 su phan biét va chép trude thi tim
khong con tuong g véi Pao nira. Canh gidi nay tuy cao nhung khong phai 1a
khong 1am dugc, ciing khong phai 12 khong thé thau hiéu dé hudng téi. Tién trinh
gido duc ctia nha Phat gdm cac budc: trude hét 1a gitip ching ta chuyén ac thanh
thién, tiép dén 1a chuyén mé thanh ngd va sau cung 1 chuyén pham thanh thanh.
Thé nhung ngay ¢ budc dau tién 1a chuyén ac thanh thién, ching ta van thudng
dam chan tai chd. Tam tinh chung ta ctr dao dong lién tuc: luc thién luc ac, nhung
thudng 13 4c nhiéu thién it. C6 nhitng khoang thoi gian kha hon, ching ta lam
thién nhiéu hon ac, nhung néu su dao dong nay 1ap di lap lai thi ching ta mai

khong thé vuot qua ngudng ctra thién ac dé tién téi budc chuyén mé thanh ngo.



Hoa Thuong timg ndi rang chi can hoc Phat tir ba dén nim nim 1a chung ta
da c6 thé vuot qua duge ngudng cira nay. Tuy nhién, néu ching ta cit budc tdi
roi lai 10i v& mire cii thi 1am sao c6 thé tién bo? Nguoi tu hanh chéan chinh chi it
cling phai thay doi dugc van ménh cua minh. Néu ngay ca muc thap nhat nay ma
khong dat duoc thi chung ta 1am sao mong cau nhitng canh giéi cao hon? Khi do,
chiing ta van con bi mé mo, khong cach nao khai ngd duoc; tham chi con bi goi

1a “pho pham phu” chtt khong phai la mot pham phu binh thuong.

Hoa Thuong day rang: “Khi chiing ta khéng con chdp trwéce, khong viéc gi
la khéng lam tét”. Toi vo cung thau hiéu dao 1y nay. Trude ddy ¢ ngudi lo ngai
hoi toi rang: “Thdy oi, minh lam thé ndy thi lay ddu ra nguoi lam?”. Toi dap:
“Néu khéng c6 nguwoi lam thi ¢é Phdt B6 Tat sdp xép, moi nguoi hay yén tam”.
Vi chung ta con phan biét va chip trudc nén méi nay sinh so hii. Néu tam chung
ta hoan toan vi loi ich cta tha nhan, ¥y ni¢ém d6 s€ tuong (rng v4i Phat Bo Tat; khi

ay, cac Ngai tu khac sé cr nguoi dén ho tro.

Minh chtng 14 nhiing ngay dau thanh 1ap trudng hoc tai Hué, chung toi da
gip mudn van kho khin, nhung cudi ciing moi viée van hoan tat tot dep. Hay nhu
tai Quang Nam, ngay dau toi dén, ngudi dan nhin t6i tir diu dén chan véi vé nghi
ngai, khong biét nhitng ngudi ndy dén ddy nham muc dich gi. Tham chi, c¢6 ngudi
khi nhan lwong con dem mua nim phéan vang dé san d6 vi ho nghi trén doi lam gi
c6 ngudi t6t dén vay, ho so sau ndy toi s& doi lai tién nén chuan bi sin vang dé
tra. R3 rang ho con diy sy phan biét va chap trude, con chung ta thi khéng. Chinh
vi khong chip trudc nén cong viée tu dong van hanh theo hudng ching ta mong

mudn va dan thu hat ho di theo hudng thién lanh do.

Hoa Thuong day rang: “Khi lia dwoc sw phén bi¢t va chdp truwée, moi viéc
chiing ta lam déu sé tot dep. Néu dat dén trinh dp cao hon la khéng phén biét,
hodc cao nhit la khéng khéi tam dong niém thi liic d6 chiing ta chinh la phdp
thin Bo Tat itng héa & thé gian chir khéng con la pham phu niva”. Hién tai,
chung ta van con vong tudng, phan biét va chip trude trong moi viéc lam nén
chiing ta van chi 1a pham phu. Bai hoc nay nghe qua c6 vé cao so véi canh gidi
ctia chung ta, nhung chung ta phai biét raing muc tiéu gido hoa ctia Puc Phat 1a
mong mudn chiing sanh thanh Phat. Ngai khong chi day chung ta dirng lai & viéc

lam viéc tdt, lam nguoi tbt hay gitr tAm tét. Thuc té, dat dugc nhirng diéu do &



thé gian d4 13 vo cung thu thing va tuyét voi; nhung Phat phap con muébn chung

ta trd nén hoan thién nhu mét vi Phat: “Tw gidc, gidc tha, giac hanh vién mdn”.

Néu sudt ngay chiing ta chi dimg lai ¢ viéc 1am ngudi tét ma van chim dam
trong phan biét va chép trudc thi d6 van chua phai 1a muc tiéu cudi ciing cia gido
duc nha Phat. Hoc Phat 1a phai “Ién I6p”, phai nang cap trinh d6 ctia minh. Lop
mot xong phai thi dat diém dé 1én 16p hai, 16p ba, chiing ta khong thé mai 13 nhiing
“hoc sinh luu ban”. Thay Thai L& Hac ting nhic nhd rang: Ptc Thich Ca Mau
Ni Phat di dén thé gian nay dén 8.000 1an dé giao hoa ching ta, vdy ma dén nay
chung ta vin con nhu thé nay. Loi nhic nhd 4y nhim gitp ching ta tinh ngo.
Chung ta da dugc Ngai day bao rat nhiéu 1an, nhung dén nay van 1a pham phu,

van song trong phién ndo, vong tudng va chap trudec ma khong thoat ra dugc.

Cho nén, Hoa Thugong noi: “Ngay noi twong, nghia la ngay noi mei viéc
hang ngay, chiing ta phdi biét rang vigc cin lam thi nén lam, khong phdi vi
mong cdu cong divc ma lam. Ngay cd khi nghe vé cong dirc, chiing ta ciing
khéng nén nghi dén li ich ciia riéng minh”. Khi roi xa duoc vong tudng, phan
biét va chip trudc thi mdi khai tim dong niém tir sang dén chiéu déu tré thanh
cong duc. Hang ngdy, chiing ta hiy tao ra vo luong vo bién cong dirc bang cach
khoi tAm vi ngudi, 1am viée vi ngudi va dbi nhan xtr thé ciing vi loi ich cia ngudi
khac. Theo 161 Hoa Thuong day, néu that lam, ching ta moi co thé cam nhén
dugc nhitng canh gidi nay. Con néu khong that lam, chi nghe qua cho biét thi
chic chin s& khong dat duoc lo1 ich chan that. Khi ching ta lam viéc véi cai tam
“Iia twéng” - nghia 1a khong vi danh, khong vi 1o, tat ca vi loi ich ctia chiing sanh
- thi tu khic moi viéc chung ta 1am déu sé& dat két qua tét nhat. Ngay ca nhimg viéc

chua tirng 1am bao gid, chiing ta cling s& hoan thanh mdt cach xuat sac.

Dién hinh nhu viée i truc tiép 1am hai vuon rau theo mé hinh cong vién méi
day. D6 1a nhimg viéc hoan toan méi dbi voi toi; i chi thdy hinh thirc qua mang
chur chua tirng biét cach thuc hién cu thé. Vay ma t6i van 1am duoc va két qua rat
t6t. Dung nhu 161 Hoa Thuong day: “Khi ban lia twong, khong con chép trudc,
khéng so dwoc mit, khong so vit v hay tén kém thi moi viéc sé thanh cong”.
Chép trude chinh 14 sy 1o sg: so ton kém nén lam it di, so vat va nén sinh tim ludi

biéng. Khi lia bo duoc nhitng diéu d6, ban sé& 1am dung véi gi6i luat va phép luat.



Khi chiing ta dé Xxuong chuin myc ctia Thanh Hién va hoc tap lich sur, ching
ta luon yéu cau moi ngudi khong duoc nhan qua hay phong bi ciia phy huynh hoc
sinh. Néu bay gid chiing ta khong giit viing nguyén tic nay thi sé& vo cing kho
khan. Tat ca nhitng dao 1y nay déu la do Hoa Thugng chi day; quan trong 1a ching
ta phai biét cach 4p dung sao cho phu hop véi hoan canh thuc tai. Tom lai, khi
thau triét dugc dao 1y “Ngay noi twdng ma lia twéng”, chung ta sé dat dugc két

qua t6t nhat trong bat ¢t viéc gi minh lam.
Nam M6 A Di Da Phdt
Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!
Néi dung chiing con ghi chép 16i giang ciia Thay cé thé con sai lam va thiéu sét.

Kinh mong Thay va cdc Thdy C6 lwong thir, chi bdo va déng gop y kién dé tai

lieu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



